
GRUPPER V 28
A1 D1 D2 D3 D4 V1
8 10 10 9 7 2

Rebecca Thell Elsie Andersson Faviana Leahu Leah Hurtig Kelly Chen Ágota Erőss 0

Evelina Nilsson Vågberg Tindra Hurtig Vera Rudenhed Ingrid Wickström Melanie Hanlon Vanessa Caviedes
Junie Andersson Leah Lassila Emma Lindblad Ines Cavazzana Lindelöf Olivia Arnberg 
Eva Lorentzon Elsa Gehlin Hildur Ahlström Jakobik Izabella Ruin Yip Sigrid Harlén 
Alicia Tenglund Meléa By Lindholm Nathalie Fernström Sunniva Bengtsson Annaiah Lepe Caviedes
Tilda Eriksson Scarlett Thomas Kira Kharlamova Alba Nyqvist Molly Berggren
Emilia Skatt Ellen Wickström Hedvig Rudenhed Julia Tigerström Amelia W
Linnea Öberg Alexander Bülow Karin Flinth Doralin Almström 

Nils Lorentzon Lilja Sól Steinsdóttir Isabella Dettner 
Korina Athanasiou Celina Rodriguez Ousalem

Vecka 28 2026  
Dans:  Måndag, Onsdag och Fredag . 
Fys: Tisdag, Torsdag och Lördag
* Tränarna utvärderar och gör eventuella nödvändiga ändringar efter första dagen.
* Gult innebär att åkaren valt light-alternativet och tränar två ispass per dag, de två första ispassen på schemat eller 
enligt överenskommelse med tränarteamet



DAG 1 - MÅNDAG
A1 D1 D2 D3 D4 V1 ANTAL PLAN
8 10 10 9 7 2

07.00-07.45 13
07.45-08.30 IS IS IS 18 SS, S

Spolning
08.40-09.25 IS 08:40 Dans 10 SS, S
09.25-10.10 IS  09:35 Dans 10 SS, S

Laura:11
10.20-11.05 IS 10:20 Dans 8 SS, S
11.05-11.50 IS IS 11 J

Spolning
12.00-12.45 IS 7 J
12.45-13.30 IS 10 J

Spolning
13.40-14.25 IS 10 J
14.25-15.10 IS 14:25 Dans 14:25 Dans 8 J

Spolning
15.20-16.05 15:20 Dans IS IS 11 J
16.05-16.50 IS 7 J

H, 
17.00-17.45 IS 10 J
17.45-18.30 IS 10 J

Spolning
18.40-19.25 IS 8 J
19.25-20.10 private
Spolning



DAG 2 - TISDAG
A1 D1 D2 D3 D4 V1 ANTAL PLAN
8 10 10 9 7 2

07.00-07.45
07.45-08.30 IS IS 20 SS, S

Spolning
08.40-09.25 IS IS IS 18 SS, S
09.25-10.10 IS 09:35 FYS 8 SS, S

Laura:11
10.20-11.05 IS 10 J  
11.05-11.50 IS 10 J

Spolning
12.00-12.45 IS IS 9 J
12.45-13.30 12:45 FYS IS 9 J

Spolning
13.40-14.25 IS 13:40 FYS 8 J
14.25-15.10 14:25 FYS IS 10 J

Spolning
15.20-16.05 IS 15:20 FYS 15:20 FYS 10 J
16.05-16.50 IS IS 11 J 8

H, 
17.00-17.45 IS 7 J
17.45-18.30 IS 8 J

Spolning
18.40-19.25 private
19.25-20.10 private
Spolning



DAG 3 - ONSDAG
A1 D1 D2 D3 D4 V1 ANTAL PLAN
8 10 10 9 7 2

07.00-07.45
07.45-08.30 IS IS 18 SS, S

Spolning
08.40-09.25 IS 08:40 Dans 19 SS, S
09.25-10.10 IS  09:35 Dans  09:35 Dans 10 SS, S

Laura:11
10.20-11.05 IS 8 SS, S
11.05-11.50 IS 11:15 Dans 11 J

Spolning
12.00-12.45 IS IS 7 J
12.45-13.30  12:45 Dans IS 10 J

Spolning
13.40-14.25 IS 10 J
14.25-15.10 IS 8 J

Spolning
15.20-16.05 IS 11 J
16.05-16.50 16:15 Dans IS IS 7 J

H, 
17.00-17.45 IS 10 J
17.45-18.30 TEORI 18:00 TEORI 18:00 Private

Spolning
18.40-19.25 Private
19.25-20.10 private
Spolning



DAG 4 - TORSDAG
A1 D1 D2 D3 D4 V1 ANTAL PLAN
8 10 10 9 7 2

07.00-07.45
07.45-08.30 IS 20 SS, S

Spolning a
08.40-09.25 IS 18 SS, S
09.25-10.10 IS 8 SS, S

Laura:11
10.20-11.05 IS IS 10 J
11.05-11.50 IS 10 J

Spolning
12.00-12.45 IS 11:50 FYS 11:50 FYS 9 J
12.45-13.30 12:55 FYS IS 9 J

Spolning
13.40-14.25 IS 8 J
14.25-15.10 14:25 FYS IS IS 10 J

Spolning
15.20-16.05 IS 15:20FYS 10 J
16.05-16.50 IS 11 J

H, 
17.00-17.45 16:50 FYS IS TEORI 17:00 7 J
17.45-18.30 IS 8 J

Spolning
18.40-19.25 private
19.25-20.10 private
Spolning



DAG 5 - FREDAG
A1 D1 D2 D3 D4 V1 ANTAL PLAN
8 10 10 9 7 2

07.00-07.45
07.45-08.30 IS IS IS 18 SS, S

Spolning
08.40-09.25 IS 08:40 Dans 10 SS, S
09.25-10.10 IS  09:35 Dans 10 SS, S

Laura:11
10.20-11.05 IS 10:20 Dans 8 SS, S
11.05-11.50 IS IS 11 J

Spolning
12.00-12.45 IS 7 J
12.45-13.30 IS 10 J

Spolning
13.40-14.25 IS 10 J
14.25-15.10 IS 14:25 Dans 14:25 Dans 8 J

Spolning
15.20-16.05 15:20 Dans IS IS 11 J
16.05-16.50 IS 7 J

H, 
17.00-17.45 IS 10 J
17.45-18.30 IS 10 J

Spolning
18.40-19.25 IS 8 J
19.25-20.10 private
Spolning



DAG 6 - LÖRDAG
A1 D1 D2 D3 D4 V1 ANTAL
8 10 10 9 7 2

07.00-07.45 IS IS J, S
07.45-08.30 IS 08:40 FYS 12 J, S

Spolning
08.40-09.25 IS 09:35 FYS 09:35 FYS 9 J, S
09.25-10.10 10:10 FYS IS 10 J, S

Spolning
10.20-11.05 IS 8 J,S
11.05-11.50 11:50 FYS 11:50 FYS IS IS IS 13 FUN

Spolning
12.00-12.45 IS IS 18 FUN
12.45-13.30 IS 18 FUN

Spolning
13.40-14.40

Spolning


